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	2025年江苏省青少年射击（飞碟）
	冠军赛
	秩
	序 
	册
	主办单位: 江 苏 省 体 育 局       
	江 苏 省 教 育 厅
	承办单位: 江苏省射击射箭运动管理中心
	江苏省射击运动协会
	协办单位：南京市江宁区文化和旅游局
	地    点: 江苏省方山体育训练基地
	 江苏省青少年阳光体育运动联赛
	体 能 测 试 标 准
	项目
	年龄
	分值
	50
	48
	44
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	性别
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	耐力跑（50分）
	14岁以下
	成绩
	标准
	4′35″
	4′15″
	4′42″
	4′22″
	4′48″
	4′28″
	4′54″
	4′34″
	5′00″
	4′40″
	5′05″
	4′45″
	5′10″
	4′50″
	5′15″
	4′55″
	5′25″
	5′00″
	5′40″
	5′10″
	16岁以下
	4′20″
	4′05″
	4′27″
	4′12″
	4′33″
	4′18″
	4′39″
	4′24″
	4′45″
	4′30″
	4′50″
	4′35″
	4′55″
	4′40″
	5′00″
	4′45″
	5′10″
	4′50″
	5′25″
	5′00″
	18岁以下
	4′05″
	3′58″
	4′12″
	4′05″
	4′18″
	4′11″
	4′24″
	4′17″
	4′30″
	4′23″
	4′35″
	4′28″
	4′40″
	4′33″
	4′50″
	4′38″
	4′55″
	4′43″
	5′10″
	4′53″
	项目
	年龄
	分值
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	性别
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	1分钟跳绳（20分）
	14岁以下
	成绩标准
	180
	180
	170
	170
	160
	160
	150
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120
	110
	110
	100
	100
	90
	90
	16岁以下
	190
	190
	180
	180
	170
	170
	160
	160
	150
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120
	110
	110
	100
	100
	18岁以下
	200
	200
	190
	190
	180
	180
	170
	170
	160
	160
	150
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120
	110
	110
	项目
	年龄
	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	8
	6
	4
	2
	性别
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	立定跳远（15分）
	14岁以下
	成绩标准
	211
	184
	203
	177
	195
	170
	187
	164
	179
	158
	171
	152
	167
	149
	163
	146
	159
	143
	155
	140
	16岁以下
	240
	190
	233
	183
	225
	176
	217
	170
	209
	164
	201
	158
	197
	155
	193
	152
	189
	149
	185
	146
	18岁以下
	255
	193
	248
	186
	240
	179
	232
	173
	224
	167
	216
	161
	212
	158
	208
	155
	204
	152
	200
	149
	项目
	年龄
	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	8
	6
	4
	2
	性别
	男/女
	单腿闭眼站立（15分）
	14岁以下16岁以下18岁以下
	成绩
	标准
	50″
	49″
	48″
	47″
	46″
	45″-41″
	40″-36″
	35″-31″
	30″-26″
	25″-21″




