


2025年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛 2025.7.25—27 连云港·灌云县

目 录
1、2025年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛竞赛规程...........2

2、2025年江苏省青少年阳光体育运动联赛体育道德风尚奖评选办法....8

3、2025年江苏省青少年阳光体育运动联赛“纯洁体育之星”评选办法...11

4、2025年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛补充通知...........13

5、组织委员会名单..................................15

6、大会办事机构....................................16

7、赛风赛纪监督员名单...............................18

8、仲裁及裁判员名单................................18

9、代表队名单.......................................20

10、大会日程安排....................................32

11、赛前训练安排....................................33

12、竞赛日程安排....................................34

13、参赛人数汇总....................................38

14、赛风赛纪受理投诉举报电话及赛区负责人通讯录........41

15、比赛场地示意图..................................42



2025年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛 2025.7.25—27 连云港·灌云县

一、主办单位

江苏省体育局、江苏省教育厅。

二、承办单位

连云港市体育局。

三、竞赛时间和地点

2025 年 7 月 25 日—27 日在连云港灌云县举行。

四、参加单位

南京市、无锡市、徐州市、常州市、苏州市、南通市、

连云港市、淮安市、盐城市、扬州市、镇江市、泰州市、宿

迁市。

五、竞赛组别和项目：

（一）竞赛组别

蹦床：

甲组（11-12 岁）：2013 年 1 月 1 日—2014 年 12 月 31

日出生。

乙组（9-10 岁）：2015 年 1 月 1 日—2016 年 12 月 31

日出生。

丙组（7-8 岁）：2017 年 1 月 1 日—2018 年 12 月 31 日

出生。

技巧：

10-18 岁：中、下面人 2007 年 1 月 1 日至 2015 年 12
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月 31 日出生；

7-13 岁：上面人 2012 年 1 月 1 日—2018 年 12 月 31 日

出生。

（二）竞赛项目

蹦床：

1．甲组（11—12 岁）：男子网上个人*、女子网上个人

*

2．乙组（9—10 岁）：男子网上个人*、女子网上个人*、

男子网上团体、女子网上团体、男子双人同步*、女子双人

同步*、网上混合团体、单跳混合团体

3．丙组（7—8 岁）：男子网上个人*、女子网上个人*、

男子网上团体、女子网上团体、网上混合团体、单跳混合团

体

技巧：

男子四人*（第一套+第二套）、女子三人*（第一套+第

二套）、男子双人*（第一套+第二套）、女子双人*（第一

套+第二套）、混合双人*（第一套+第二套）

标注*的小项可根据《运动员技术等级管理办法》的相

关规定，评定运动员技术等级。

六、参赛资格

（一）运动员资格执行《江苏省级青少年体育竞赛运动

员和教练员注册管理办法》以及省体育局有关文件规定。

（二）有效期内居民身份证上的出生日期即为运动员参

赛年龄。
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（三）必须完成 2025 年度江苏省青少年体育竞赛运动

员和教练员注册。

（四）年满 13 周岁运动员（按照自然年度计算）“纯

洁体育”学习积分合格即可报名；不合格者报名前在“纯洁

体育”上进行准入考试，考试合格后可报名。

（五）本届省运会周期内由外省转入学籍的运动员,需

完成 2025 年省内运动员注册，并参加本年度省级青少年锦

标赛。

七、参加办法：

（一）各单位可报领队 1 人、教练员 2 人、队医 1 人、

工作人员 2 人，运动员报名人数不限。

（二）公费名额：徐州市、南京市、南通市、常州市各

18 名，其余各市各 12 名，其他人员自费参赛。

（三）学校和俱乐部可报名参赛。

（四）参赛运动员须持有居民身份证、注册证和保险凭

证，以及参赛承诺书和免责声明。

（五）凡未在省体育局注册的领队、教练员、队医和运

动员，不得报名参与本次比赛。

八、竞赛办法：

（一）参赛人数及要求

1．蹦床：每个参赛单位每项可报两个团体参加比赛。

（1）乙组：男子网上团体可报 3-4 人、女子网上团体

可报 3-4 人、网上混合团体可报 6-8 人（女：3-4 人、男：

3-4 人）、单跳混合团体男女可各报 1-2 人（计男女各 1 人
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成绩）；

（2）丙组：男子网上团体可报 3-4 人、女子网上团体

可报 3-4 人、网上混合团体可报 6-8 人（女：3-4 人、男：

3-4 人）、单跳混合团体男女可各报 1-2 人（计男女各 1 人

成绩）。

2．技巧：每个参赛单位每项可报两个组参加比赛，一

名

运动员只能参加一个小项（男双、女双、混双、女三、

男四）的比赛。

3．蹦床与技巧项目不得兼项参赛。

4．网上与单跳运动员可以兼项。

（二）比赛方式及计分办法

进行预赛和决赛。预赛和决赛所有轮次的出场顺序都在

赛前根据抽签决定。

1．蹦床：

（1）各年龄组进行资格赛和决赛。个人资格赛既为团

体决赛（男子、女子、网上混合团体），无团体的以个人身

份参加资格赛；个人前八名的运动员进入决赛（每单位最多

2 人，以成绩排定）。双人同步前八名的队进入决赛（每单

位最多 2 队，以成绩排定）。个人资格赛成绩不带入决赛。

（2）蹦床乙组、丙组:男、女网上团体决赛各上场 3-4

人，取每套动作前 3 名分数相加；网上混合团体决赛上场 6-8

人（男、女各 3-4 人），取男子每套动作前 2 名分数和女子

每套动作前 2 名分数相加；单跳混合团体取男、女各 1 个高
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分相加。

（3）乙组、丙组:设体能比赛，如体能比赛未达标标准

的，则在专项比赛时，每套动作均在最后得分中扣除 1.0 分。

（4）蹦床团体比赛采用二循环制。

2．技巧：

（1）全能比赛：在 1—4 级难度动作中任选一或二个级

别的成套参加比赛，根据两套动作得分之和录取名次。

（2）技巧比赛采用二循环制。

（3）技巧项目上面人和下面人分别开展基础体能比赛，

基础体能比赛的赛制为达标制，参赛运动员达到体能比赛标

准为合格，任何一小项如未达到标准，每项扣 0.5 分，每名

运动员未达标项目累加扣分，每个组上、下面人累加扣分。

在第一套和第二套相加总分中扣除。

（三）比赛内容

1．蹦床比赛采用 2023 年《江苏省少儿蹦床比赛动作及

要求》和 2022 年《江苏省蹦床运动员个人能力测试暂行办

法》。

2．技巧比赛采用国家体育总局体操运动管理中心审定

《2022—2024 年全国技巧比赛动作难度表》（2023 年 3 月

版）和 2022 年《江苏省技巧运动员个人能力测试暂行办法》。

（四）竞赛规则

1．蹦床比赛执行 2023 年《江苏省少儿蹦床比赛评分规

则》。

2．技巧比赛执行由国家体育总局体操运动管理中心审
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定的最后版《2022—2024 年全国技巧比赛评分规则》。

3．除失败、赛场受伤外，不允许零分计入成绩。

九、录取名次和奖励：

（一）各项目录取前八名，前三名颁发奖牌，录取名次

均颁发证书给予奖励，报名不足 8 人（队）的项目，按高限

录取名次。

（二）设“体育道德风尚奖”、“纯洁体育学习之星奖”，

评选办法另发。

十、报名和报到：

（一）请各单位于赛前 30 天将报名数据通过《江苏省

青少年阳光体育运动联赛综合管理系统》进行网上报名，盖

章后的报名表、保险凭证、单位免责声明上传至《江苏省青

少年阳光体育运动联赛综合管理系统》。

（二）请各代表队于赛前 2 天到赛区报到。报到时，各

代表队须向大会交验教练员注册证、运动员注册证和居民身

份证、保险凭证，上交个人免责声明、参赛承诺书。

十一、仲裁委员、裁判员和选材小组名单另行通知。

十二、本规程未尽事宜，另行通知。

十三、本规程解释权属江苏省体育局。
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为鼓励各运动队、运动员和裁判员在江苏省青少年阳光

体育运动联赛上顽强拼搏、公正竞赛，恪守体育道德，做到

赛出风格，赛出水平，决定评选江苏省青少年阳光体育运动

联赛体育道德风尚奖，特制定本办法。

一、评选范围

（一）评选项目：江苏省青少年阳光体育运动联赛各比

赛项目。

（二）评选对象：江苏省青少年阳光体育运动联赛各项

目参赛运动队、运动员和省体育局选派的裁判员。

二、评选条件

（一）认真遵守和执行省级竞赛规程总则、各项目竞赛规

程、竞赛规则及有关规定。

（二）运动队能够树立正确的参赛观，自觉维护公正竞赛、

公平竞争的原则，严格遵守竞赛有关要求，加强运动员、教

练员和工作人员的教育和管理，赛风赛纪良好。

（三）运动员能够认真遵守赛场纪律，比赛作风端正，尊

重对手、尊重裁判、尊重观众，在比赛中勇于进取，顽强 拼

搏，胜不骄，败不馁，体现出良好的体育道德风尚。

（四）裁判员能够认真遵守裁判员守则和其他有关规定，

执行裁判工作时严肃、认真、公正、准确，不徇私舞弊，不

搞不正之风，切实维护比赛声誉。
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（五）在比赛期间有下列问题之一的，取消相关运动队、

运动员或裁判员的评选资格：

1．运动员兴奋剂检查结果呈阳性或有作弊行为的；

2．向裁判员、组委会工作人员送钱、送物及收送比赛

对手钱 、物等；

3．违背体育道德进行虚假比赛；

4．在运动员资格问题上弄虚作假；

5．罢赛；

6．拒绝领奖；

7．无故弃权；

8．攻击裁判员，干扰裁判员执裁；

9．不服从判罚，故意拖延比赛时间；

10．对观众有不礼貌的行为；

11．组织、煽动观众干扰比赛；

12．不服从管理，扰乱赛场秩序；

13．打架斗殴或故意伤人；

14．故意损坏比赛器材；

15．向媒体散布不负责任的言论；

16．其他被认定应当取消评选资格的。

三、评选办法

运动队、运动员、裁判员的评选工作由各项目组织委员

会负责。各项目组织委员会要结合宣传教育工作，设立评选

工作机构，明确专人负责。具体评选方式为：由各参赛队、

裁判组提名，根据实际情况，推选具备条件的运动队、运动
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员和裁判员；经评选机构汇总审核，报组织委员会审定。

四、评选名额

各项目组织委员会根据项目特点和具体情况确定评选

名额。原则上运动队的评选比例为 5∶1，运动员评选比例为

10∶1，裁判员评选比例为 12∶1。

五、奖励

（一）获得体育道德风尚奖的运动队，授予锦旗或牌匾。

（二）获得体育道德风尚奖的运动员、裁判员，授予奖状

或奖品。

六、本办法的解释权属省体育局
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为深入推进“全覆盖、全周期、常态化、制度化”的反

兴奋剂工作，提高运动员在 2025 年江苏省青少年阳光体育

运动联赛上公正竞赛，严守反兴奋剂红线，不断提高自觉抵

制兴奋剂的能力，决定评选 江苏省青少年阳光体育运动联

赛“纯洁体育之星”,特制定本办法。

一、评选范围

(一)评选项目：江苏省青少年阳光体育运动联赛各

项锦标赛。

(二)评选对象：江苏省青少年阳光体育运动联赛各

项锦标赛的 运动员。

二、评选条件

(一)认真遵守和执行省级竞赛规程总则、各项目竞

赛规程、竞赛规则及有关规定。

(二)能够认真遵守赛场纪律，比赛作风端正，尊重

对手、尊重 裁判、尊重观众，在比赛中勇于进取，顽强

拼博，胜不骄，败不馁， 体现出良好的体育道德风尚。

(三)“纯洁体育”APP 的每周周积分须达到 25 分。

(四)在比赛期间有下列问题之一的，取消相关运动

员的评选资格：

1.有兴奋剂违规的行为；

2.违反反兴奋剂相关规定；
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3.违背体育道德进行虚假比赛；

4.在运动员资格问题上弄虚作假；

5.罢赛；

6.拒绝领奖；

7.无故弃权；

8.攻击裁判员，干扰裁判员执裁；

9.不服从判罚，故意拖延比赛时间；

10.对观众有不礼貌的行为；

11. 组织、煽动观众干扰比赛；

12.不服从管理，扰乱赛场秩序；

13.打架斗殴或故意伤人；

14. 故意损坏比赛器材；

15.向媒体散布不负责任的言论；

16.其它被认定应当取消评选资格的。

三、评选办法

符合上述条件的运动员，按照“纯洁体育”APP 学习积

分高低录 取前三名，并颁发证书。积分计算时间为 2025 年

1 月 22 日至比赛报名截止日，根据实际情况，报组织委员会

审定。

四、本办法的解释权属省体育局。
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办公室

主 任：马兆同

成 员：袁一博 夏兴开 掌瑞琪 刘 舒

竞赛处

处 长：高育斐 袁一博

成 员：孙 晨 骆庆红 孙佳佳 封小林 程 琥

孙 林 章智明 卢盈盈

宣传处

处 长：王海航

成 员：姚春伟 程建松 高 畅

场地器材处

处 长：袁一博

成 员：范小伟 冯 楠 周洪雷 漆贯球 张建英

后勤保障处

处 长：冯金莲

成 员：夏兴开 周媛媛 朱林林
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安全保卫处

处 长：周华兵 苏建军 朱建宏

成 员：马 丽 张家浪 郑 玮

颁奖与志愿者工作处

处 长：高加鸿

成 员：颜东仕 赵斯明
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赛风赛纪监督员名单

梁 琴 胡星刚

仲裁委员

胡星刚（南体） 苏 红（徐州） 丁习明（南体）

裁判员

总裁判长：周 丹（女 南体 国际级）

副总裁判长：姚 蒙（女 国际级 南体）

总记录长：徐 柯（常州）

记录员：李晓萌

蹦床裁判员：

戴昊男（男 一级 南京） 冯强强（一级 南体）

钱 程（国家级 南通） 高星月（女 一级 无锡）

顾 凌（一级 南体） 王琳玲（女 一级 南通）

周宣妤（女 国家级 徐州） 汪乃媛（女 国际级 扬州）

杨辰辰（女 一级 南京）

技巧裁判员：

王永红（女 国际级 南林大）孙 浩（国际级 南京）

王姿柠（女 一级 常州） 王 振（国家级 徐州）

沈国华（国家级 苏州） 孟 洁（女 一级 南外）

王翠翠（一级 南京） 薛王鑫（一级 苏州）
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赵玉超（一级 南体） 曹慧（男 一级 南通）

选材小组：周传标（技巧）

宣告员：王飞燕 黄一凡

辅助裁判：任春光 陈 冲 侯卫通 徐悦庆 徐 鹏

徐德志 宋金豹 郭根瑞 周金素 孙海霞

任晶晶 孙苏云 朱 红 邵豆豆 程 洁

吴 婷 王乔国 宋开升 马丙国 贺少婧

张 权 李玉堂 孙 奥 董怀垚

运动员资格审查小组名单

高育斐 谢 宏 王权权 黄 洁 花 盛 吴 芳

季 磊 黄添宇 王龙凤 徐凤凤 王征星
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代表队名单

南京市

秦淮区业余体校

领队：谢宏_男(13705158855)

教练：徐苏苏_男（13913877427）, 孙燕_女（13913010186）, 孙艺文_女（13813886056）

工作人员：时文倩_女(15850509287)

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

丙组 男子

徐沐辰 2017-01-29 01c011251427
网上个人

网上团体

赵恩予 2017-12-07 01c011251422
网上个人

网上团体

李子龙 2017-06-29 01c011251426
网上个人

网上团体

梁锡成 2018-11-11 01c011251465
网上个人

网上团体

7-18 岁组

男子

于一帆 2010-12-05 01c011251429 双人全能（第一套+第二

赵美清 2014-09-11 01c011251447 双人全能（第一套+第二

徐旻灏 2013-12-30 01c011251420 四人全能（第一套+第二

王梓成 2012-02-15 01c011251452 四人全能（第一套+第二

郭子谦 2012-04-14 01c011251437 四人全能（第一套+第二

马鹤言 2009-06-28 01c011251490 四人全能（第一套+第二

女子

付宸玮 2014-02-18 01c012251453 三人全能（第一套+第二

邱思雨 2012-10-26 01c012251431 三人全能（第一套+第二

韩雨 2014-11-18 01c012251423 三人全能（第一套+第二

曾亦昕 2014-06-07 01m012253024 双人全能（第一套+第二

章安悦 2018-02-20 01c012251676 双人全能（第一套+第二

混合
亢梓宁 2015-11-24 01h012252849 双人全能（第一套+第二

陈由甲 2008-08-28 01c011251436 双人全能（第一套+第二

乙组

女子

王琬甯 2016-10-02 01c012251443

双人同步

网上个人

网上团体

蒋依依 2016-07-30 01c012251445

双人同步

网上个人

网上团体

熊一宁 2016-03-04 01c012251449
网上个人

网上团体

袁溧遥 2016-08-31 01c012251424
网上个人

网上团体

混合
王梓译 2016-10-13 01c011251450 单跳混合团体

袁溧璐 2016-08-31 01c012251425 单跳混合团体

甲组 女子 付宸祎 2014-02-18 01c012251458 网上个人



2025年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛 2025.7.25—27 连云港·灌云县

徐州市

徐州市体育专业运动队管理中心

领队：黄洁_女(13776788882)

教练：王莹_女（15061709995）, 董超英_男（18914882477）, 宁波_男（18651777708）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

丙组

男子

周睦恩 2018-04-24 03a011252632
网上个人

网上团体

祝艺铭 2018-05-21 03a011252634
网上个人

网上团体

徐益谦 2018-07-14 03b011252633
网上个人

网上团体

女子

杨柳依依 2017-02-14 03d012252153
网上个人

网上团体

欧阳萱轩 2017-12-22 03d012252183
网上个人

网上团体

高艺歌 2018-03-10 03b012252184
网上个人

网上团体

混合

岳许诺 2017-09-11 03d012252179 单跳混合团体

杨忠林 2017-03-07 03e011252152 单跳混合团体

李登达 2017-09-03 03b011252630 单跳混合团体

周睦恩 2018-04-24 03a011252632 网上混合团体

祝艺铭 2018-05-21 03a011252634 网上混合团体

徐益谦 2018-07-14 03b011252633 网上混合团体

杨柳依依 2017-02-14 03d012252153 网上混合团体

欧阳萱轩 2017-12-22 03d012252183 网上混合团体

高艺歌 2018-03-10 03b012252184 网上混合团体

7-18 岁组

男子
相硕 2010-06-22 032011252276 双人全能（第一套+第二套）

方步凡 2014-08-26 031011251155 双人全能（第一套+第二套）

女子

李尚柏 2014-11-02 03d012251157 三人全能（第一套+第二套）

李辰晨 2012-04-18 03d012252272 三人全能（第一套+第二套）

周雨馨 2011-01-14 032012252271 三人全能（第一套+第二套）

相欣雨 2012-07-07 032012252275 双人全能（第一套+第二套） 第一队

夏若琦 2014-01-30 03d012251378 双人全能（第一套+第二套） 第二队

李尚懿 2017-02-02 03d012251158 双人全能（第一套+第二套） 第一队

蒋程程 2017-06-30 03a012251156 双人全能（第一套+第二套） 第二队

混合
吕文哲 2009-03-01 032011252274 双人全能（第一套+第二套）

滕若茜 2013-03-09 03b012251159 双人全能（第一套+第二套）

乙组
男子 邹禹扬 2015-11-19 03a011252628 网上个人

女子 徐秋妍 2016-10-21 03d012252629 网上个人

甲组 男子 史浩天 2013-01-21 03e011252627 网上个人
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常州市
常州市青少年业余体育学校

领队：花盛_男(13961413026)
教练：陈勇军_男（13961213001）, 卞晓阳_男（18136599515）
工作人员：杨静_女（13961165898）, 周强_男（15961428110）, 杜少聪_男（15061955077）
运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

丙组

男子

李冠纬 2018-07-29 04b011250075 网上个人

余川 2018-03-25 04b011250099 网上个人

杨潇杰 2019-04-17 04b011250076 网上个人 测验

女子

江予汐 2017-10-13 04a012250097
网上个人

网上团体

胥亦秋 2017-05-22 04b012250098
网上个人

网上团体

刘雨萌 2018-04-12 04a012250100
网上个人

网上团体

李靖瑶 2018-01-12 04b012250072
网上个人

网上团体

邓书涵 2017-06-09 04a012250074 网上个人

沙映辰 2019-03-16 04b012250077 网上个人 测验

谭欣玥 2019-07-01 04b012250078 网上个人 测验

7-18 岁

组

男子

康国强 2008-10-01 04a011250079 双人全能（第一套+第二套）

唐文卓 2014-10-02 04b011250080 双人全能（第一套+第二套）

杨梓睿 2015-09-30 04d011250081 四人全能（第一套+第二套）

李家乐 2010-09-08 04b011250083 四人全能（第一套+第二套）

李天琪 2010-03-24 04e011250084 四人全能（第一套+第二套）

马毅臣 2010-04-10 04b011250082 四人全能（第一套+第二套）

女子

杨越安

妮
2014-09-10 04b012250087 三人全能（第一套+第二套） 第一队

赵一一 2013-04-08 04b012250092 三人全能（第一套+第二套） 第二队

孙未 2015-06-25 04b012250094 三人全能（第一套+第二套） 第二队

梁嘉菡 2014-08-13 04b012250093 三人全能（第一套+第二套） 第二队

刘雨桐 2012-06-05 04e012250088 三人全能（第一套+第二套） 第一队

张子琦 2010-01-01 04d012250089 三人全能（第一套+第二套） 第一队

蒋婷镕 2009-02-23 04e012250085 双人全能（第一套+第二套）
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丁琳娜 2014-02-14 04a012250086 双人全能（第一套+第二套）

混合
李皓琪 2012-08-03 04e011250090 双人全能（第一套+第二套）

张云涵 2015-05-09 04b012250091 双人全能（第一套+第二套）

乙组 男子

刘彦知 2016-11-23 04d011250073

双人同步

网上个人

网上团体

李文睿 2016-03-25 04d011250068

双人同步

网上个人

网上团体

刘晨旭 2016-03-14 04a011250069
网上个人

网上团体

乙组 女子

徐方怡 2016-03-28 04a012250070
双人同步

网上个人

何姝函 2016-05-10 04a012250071
双人同步

网上个人

甲组 男子
蒋成武 2014-02-25 04b011250066 网上个人

李家乐 2014-01-22 04b011250067 网上个人
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苏州市
苏州市儿童业余体校

领队：吴芳_女(18013164385)

教练：赵彬_男（15995757967）, 钱沈韵秋_女（18115699538）

工作人员：孙子瑄_男（13151477622）, 曹萍萍_女（13962129088）, 李玉淑_女（17368518705）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 配对/

丙组

男子

杨睿凡 2018-09-19
05a01125448

8
网上个人

仲语皓 2018-08-15
05c01125304

3
网上个人

女子

徐诺 2018-08-18
05a01225304

1

网上个人

网上团体

赵徐晗 2018-12-19
05g01225303

7

网上个人

网上团体

陈韵霖 2018-05-22
05a01225304

8

网上个人

网上团体

7-18 岁组

男子

唐子恒 2015-01-19
05101125277

6
双人全能（第一套+第二套）

张淼赫 2011-03-27
05101125415

1
双人全能（第一套+第二套）

于子淇 2016-11-30
05101125190

5
四人全能（第一套+第二套）

杨翼恒 2014-09-25
05101125189

6
四人全能（第一套+第二套）

姚梓和 2014-10-27
05101125189

9
四人全能（第一套+第二套）

张博 2014-01-06
05101125189

5
四人全能（第一套+第二套）

女子

郭鑫鑫 2009-08-25
05101225251

5
三人全能（第一套+第二套）

张艾然 2009-07-13
05101225251

6
三人全能（第一套+第二套）

俞栋之 2014-12-22
05101225189

2
三人全能（第一套+第二套）

朱安琪 2015-06-26
05101225190

6
双人全能（第一套+第二套）

混合

王予恬 2015-10-21
05101225189

8
双人全能（第一套+第二套）

张智慧 2013-02-04
05101125191

8
双人全能（第一套+第二套）
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无锡市
无锡市体育运动学校

领队：王权权_男(13814259991)

教练：林琳_女(13915320611)

工作人员：陆昕兰_女（18351575595）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目
备注

丙组 男子 喻星辰 2018-06-17 02f011251184 网上个人

乙组

男子 何纪 2016-10-25 02f011252417 网上个人

女子 马一朵 2016-11-06 02c012252418 网上个人



2025年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛 2025.7.25—27 连云港·灌云县

南通市
南通市儿童业余体育学校

领队：季磊_男(18068998882)

教练：刘苏睿_男（15162768596）, 赵微娜_女（13773631812）

工作人员：陈亮_男（13851949570）, 周玮桦_女（15262734901）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

丙组

男子

刘家铭 2018-03-27 06a011250307 网上个人

卢思辰 2019-02-04 06a011252694 网上个人 测验

钱泓熠 2018-08-31 06a011252693 网上个人

周泽辰 2017-03-06 06a011252645
网上个人

网上团体

陈君豪 2018-11-05 06a011252537
网上个人

网上团体

沈成一 2017-04-15 06a011252493
网上个人

网上团体

王晨阳 2018-10-27 06a011250306
网上个人

网上团体

鲍可玺 2019-04-20 06a011250304 网上个人 测验

女子

谢一诺 2018-06-15 06a012250197
网上个人

网上团体

杨栖桐 2017-12-09 06a012250208
网上个人

网上团体

卞欣颜 2018-10-09 06a012250207
网上个人

网上团体

混合

刘家铭 2018-03-27 06a011250307 单跳混合团体

马张楠 2017-12-16 06a011252699 单跳混合团体

杨栖桐 2017-12-09 06a012250208
单跳混合团体

网上混合团体

卞欣颜 2018-10-09 06a012250207
单跳混合团体

网上混合团体

钱泓熠 2018-08-31 06a011252693 网上混合团体

周泽辰 2017-03-06 06a011252645 网上混合团体

丙组 混合

沈成一 2017-04-15 06a011252493 网上混合团体

王晨阳 2018-10-27 06a011250306 网上混合团体

谢一诺 2018-06-15 06a012250197 网上混合团体

7-18 岁组 混合
高诺浠 2016-07-27 06a012251663 双人全能（第一套+第二套）

张锦 2012-11-24 06a011250966 双人全能（第一套+第二套）
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乙组 男子

徐其麟 2015-11-20 06a011252494

双人同步 第一队

网上个人

网上团体

田铭轩 2016-10-18 06a011252619

双人同步 第二队

网上个人

网上团体

孙艺洋 2016-07-27 06a011252505

双人同步 第一队

网上个人

网上团体

季若骞 2015-06-05 06a011252454

双人同步 第二队

网上个人

网上团体

乙组

女子

吴禹芊 2015-10-08 06a012250217

双人同步 第一队

网上个人

网上团体

陈品书 2016-05-05 06a012250232

双人同步 第一队

网上个人

网上团体

肖雅雯 2016-10-14 06a012250225

双人同步 第二队

网上个人

网上团体

练雅静 2016-10-14 06a012250223

双人同步 第二队

网上个人

网上团体

混合

徐其麟 2015-11-20 06a011252494 网上混合团体

田铭轩 2016-10-18 06a011252619 网上混合团体

孙艺洋 2016-07-27 06a011252505 网上混合团体

季若骞 2015-06-05 06a011252454 网上混合团体

吴禹芊 2015-10-08 06a012250217 网上混合团体

陈品书 2016-05-05 06a012250232 网上混合团体

肖雅雯 2016-10-14 06a012250225 网上混合团体

练雅静 2016-10-14 06a012250223 网上混合团体

甲组 女子
顾欣怡 2013-11-09 06a012250104 网上个人

赵佳蕊 2014-06-14 06a012251514 网上个人
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崇川区少年儿童业余体校
领队：黄添宇_女（18888053474）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

乙组 男子

曹舒槿 2015-12-07 06a012250219

双人同步 第一队

网上个人

网上团体

林熙 2015-10-30 06a012250221

双人同步 第一队

网上个人

网上团体

严涵 2016-11-04 06a012250213

双人同步 第二队

网上个人

网上团体

赖亿晴 2016-05-09 06a012250230

双人同步 第二队

网上个人

网上团体

甲组 女子 蔡馨悦 2014-11-07 06a012250228 网上个人
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连云港市
连云港市体育场

领队：王龙凤_女(18551018479)

教练：牛永萌_男（15152337233）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

7-18 岁组 女子

卞正一 2008-09-02 07c012252277 三人全能（第一套+第二套）

陈玟涵 2008-07-21 07c012252278 三人全能（第一套+第二套）

胡译文 2013-07-03 07c012252280 三人全能（第一套+第二套）

灌云县体校
教练：张政_男（15950758111）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

7-18 岁组 女子
方雪 2009-12-26 073012252638 双人全能（第一套+第二套）

李相洁 2013-05-28 073012252437 双人全能（第一套+第二套）
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扬州市
扬州市体育运动学校

领队：王征星_男(18952783223)

教练：赵本富_男（18705186875）, 张灵枫_男（13605279691）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 备注

丙组

男子

强彧 2018-01-05 10b011250271
网上个人

网上团体

户传旭 2017-08-28 10b011250269
网上个人

网上团体

汪清桓 2018-05-24 10b011250268
网上个人

网上团体

徐仁昊 2017-08-05 10b011250267
网上个人

网上团体

女子
杨依诺 2017-03-08 10b012250266 网上个人

徐沁语 2017-10-06 10b012250270 网上个人

混合

强彧 2018-01-05 10b011250271 网上混合团体

户传旭 2017-08-28 10b011250269 网上混合团体

汪清桓 2018-05-24 10b011250268 网上混合团体

徐仁昊 2017-08-05 10b011250267 网上混合团体

杨依诺 2017-03-08 10b012250266 网上混合团体

徐沁语 2017-10-06 10b012250270 网上混合团体

乙组

男子

周宇硕 2016-12-15 10b011250265

双人同步

网上个人

网上团体

陈云泽 2016-02-09 10b011250264

双人同步

网上个人

网上团体

李佩临 2016-05-08 10b011250262

双人同步

网上个人

网上团体

女子

王叙涵 2016-10-17 10b012250263
双人同步

网上个人

蒋疏桐 2016-09-03 10b012250261
双人同步

网上个人

混合

周宇硕 2016-12-15 10b011250265 网上混合团体

陈云泽 2016-02-09 10b011250264 网上混合团体

李佩临 2016-05-08 10b011250262 网上混合团体

王叙涵 2016-10-17 10b012250263 网上混合团体

蒋疏桐 2016-09-03 10b012250261 网上混合团体
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淮安市
金湖县体校

领队：徐凤凤_女(13952302058)

教练：刘昌鑫_男（13552838447）, 陆清莲_女（15380861059）

运动员：

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 小项目 配对/

丙组

男子

柏忠祁 2018-08-03 084011250323
网上个人

网上团体

陈思宇 2018-04-07 084011250176
网上个人

网上团体

杨雨轩 2018-03-14 084011250324
网上个人

网上团体

唐元熙 2019-10-11 084011250327 网上个人 测验

女子

王安洁 2018-09-15 084012250322 网上个人

涂云舒 2018-10-06 084012250326 网上个人

张昕桐 2019-09-16 084012250328 网上个人 测验

混合

王安洁 2018-09-15 084012250322 单跳混合团体

涂云舒 2018-10-06 084012250326 单跳混合团体

柏忠祁 2018-08-03 084011250323 单跳混合团体

陈思宇 2018-04-07 084011250176 单跳混合团体

乙组
男子

王梓骅 2016-10-22 084011250174
双人同步

网上个人

黄越 2016-11-25 084011250175
双人同步

网上个人

女子 闵皙娢 2016-12-05 084012250172 网上个人
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日期 时 间 内 容 地 点
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日期 项目 时段 训练单位 备注

7 月 23 日

（周三）

蹦床

13:30—14:30 常州、苏州（共 22 人）

单跳运

动员自

行安排

训练时

间

14:30—15:30 徐州、南京（共 23 人）

15:30—16:30 淮安、扬州、无锡（共 24 人）

16:30—18:00 南通、南通市崇川区（共 27 人）

技巧

13:30—14:20 徐州（5组共 11 人）

14:20—15:20 常州（6组共 16 人）

15:20—16:10 南京（5组共 13 人）

16:10—17:00 苏州（5组共 13 人）

17:00—17:20 连云港、灌云县（2组共 5人）

17:20—17:30 南通（1组共 2人）

7月 24 日

（周四）

蹦床

08:30—09:30 南通、南通市崇川区（共 27 人）

09:30—10:10 淮安、扬州、无锡（共 24 人）

10:10—10:50 徐州、南京（共 23 人）

10:50—11:30 常州、苏州（共 22 人）

13:30—15:00 南通、南通市崇川区（共 27 人）

15:00—16:00 淮安、扬州、无锡（共 24 人）

16:00—17:00 徐州、南京（共 23 人）

17:00—18:00 常州、苏州（共 22 人）

技巧

08:30—09:00 徐州（5组共 11 人）

09:00—09:40 常州（6组共 16 人）

09:40—10:20 南京（5组共 13 人）

10:20—11:00 苏州（5组共 13 人）

11:00—11:15 连云港、灌云县（2组共 5人）

11:15—11:25 南通（1组共 2人）

13:30—14:20 徐州（5组共 11 人）

14:20—15:20 常州（6组共 16 人）

15:20—16:10 南京（5组共 13 人）

16:10—17:00 苏州（5组共 13 人）

17:00—17:20 连云港、灌云县（2组共 5人）

17:20—17:30 南通（1组共 2人）
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7 月 25 日上午（第一场）
体能比赛

轮次 时 间 项目 比赛内容 年龄性别组 出场顺序

08:00—08:30 运动员准备活动 30分钟、检录

一 08:30—09:00

蹦床

两头起 男子丙组
南京、南通、淮安、扬州、无锡、徐

州、常州、苏州（32人）

立定跳远 女子丙组
南通、淮安、扬州、苏州、常州、徐

州（22人）

背肌耐力 男子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、淮安、

扬州（15人）

俯卧撑 女子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、南通

市崇川区、淮安（20人）

技巧

提倒立 上面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（24人）

俯卧撑 下面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（36人）

二 09:00—09:30

蹦床

两头起 女子丙组
南通、淮安、扬州、苏州、常州、徐

州（22人）

立定跳远 男子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、淮安、

扬州（15人）

背肌耐力 女子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、南通

市崇川区、淮安（20人）

俯卧撑 男子丙组
南京、南通、淮安、扬州、无锡、徐

州、常州、苏州（32人）

技巧

三叉 上面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（24人）

纵叉 下面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（36人）

三 09:30—10:00

蹦床

两头起 男子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、淮安、

扬州（15人）

立定跳远 女子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、南通

市崇川区、淮安（20人）

背肌耐力 男子丙组
南京、南通、淮安、扬州、无锡、徐

州、常州、苏州（32人）

俯卧撑 女子丙组
南通、淮安、扬州、苏州、常州、徐

州（22人）

技巧

两头起 上面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（24人）

团身跳 下面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（36人）
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四 10:00—10:30 蹦床 两头起 女子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、南通

市崇川区、淮安（20人）

四 10:00—10:30

蹦床

立定跳远 男子丙组
南京、南通、淮安、扬州、无锡、徐

州、常州、苏州（32人）

背肌耐力 女子丙组
南通、淮安、扬州、苏州、常州、徐

州（22人）

俯卧撑 男子乙组
南京、无锡、徐州、常州、南通、淮安、

扬州（15人）

技巧

立定跳远 上面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（24人）

平板支撑 下面人
南京、徐州、常州、苏州、南通、、

连云港、灌云县（36人）

7 月 25 日下午（第二场）
技巧第一套比赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

一

13:30—14:15 第一轮运动员入场、准备活动 45分钟、检录

14:15—15:15

男子双人 1.徐州、2.南京、3.常州、4.苏州

混合双人
5.徐州、6.常州、7.南通、8.苏州、

9.南京

女子三人
10.苏州、11.徐州、12.常州 1队、13

南京 14.常州 2队、15连云港

二

15:15—15:45 第二轮运动员入场、准备活动 30分钟、检录

15:45—16:30
女子双人

16.徐州 1队、17.灌云县、18.常州、

19.徐州 2队、20、南京、21苏州

男子四人 22.南京、23.常州、24.苏州

蹦床网上团体决赛暨个人资格赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

三
13:30—13:45 第三轮运动员准备活动 15分钟、检录

13:45—14:30 网上：男子丙组 扬州、淮安、常州（9人、测验 2人）

四
14:30—14:45 第四轮运动员准备活动 15分钟、检录

14:45—15:25 网上：男子丙组 南京、无锡、徐州、苏州（10人）

五
15:25—15:40 第五轮运动员准备活动 15分钟、检录

15:40—16:15 网上：男子丙组 南通（6人、测验 2人）

六
16:15—16:30 第六轮运动员准备活动 15分钟、检录

16:30—17:15 网上：女子丙组 徐州、扬州、南通、苏州（11人）

七
17:15—17:30 第七轮运动员准备活动 15分钟、检录

17:30—18:15 网上：女子丙组 淮安、常州（7人，测验 3人）
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18:15—18:25 中场休息，成绩统计 10分钟

18:25—18:30 蹦床丙组网上团体、混合团体颁奖

7 月 26 日上午（第三场）
蹦床网上团体决赛暨个人资格赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

一
08:00—08:15 第一轮运动员准备活动 15分钟、检录

08:15—09:15 网上：男子乙组 南通、常州、淮安、无锡、徐州、

扬州（14人）

二
09:15—09:30 第二轮运动员准备活动 15分钟、检录

09:30—10:05 网上：女子乙组 南通、淮安、南通市崇川区（9人）

三
09:15—09:30 第三轮运动员准备活动 15分钟、检录

10:05—10:50 网上：女子乙组 南京、常州、徐州、无锡、扬州（10
人）

蹦床单跳混合团体决赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

四

10:50—11:05 第四轮运动员准备活动 15分钟、检录

11:05—11:20 单跳混合：丙组 南通、徐州、淮安（11人）

11:20—11:25 单跳混合：乙组 南京（2人）

11:25—11:35 中场休息，成绩统计 10分钟

11:35—11:50 蹦床乙组组网上团体、混合团体；蹦床单跳混合团体颁奖

7 月 26 日下午（第四场）
技巧第二套比赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

一

14:30—15:15 第一轮运动员入场、准备活动 45分钟、检录

15:15—16:15

男子双人 1.徐州、2.南京、3.常州、4.苏州

混合双人
5.徐州、6.常州、7.南通、8.苏州、

9.南京

女子三人
10.苏州、11.徐州、12.常州 1队、13

南京 14.常州 2队、15连云港

二

16:15—16:45 第二轮运动员入场、准备活动 30分钟、检录

16:45—17:20
女子双人

16.徐州 1队、17.灌云县、18.常州、

19.徐州 2队、20、南京、21苏州

男子四人 22.南京、23.常州、24.苏州

蹦床网上个人预赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序
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三

14:30—15:00 第三轮运动员准备活动 30分钟、检录

15:00—15:30 网上：男、女甲组

男： 常州、徐州（3人）；

女：南通、南通市崇川区、南京（4
人）

蹦床网上双人同步预赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

四

15:30—16:00 第四轮运动员准备活动 30分钟、检录

16:00—17:00 网上：男、女乙组

男： 南通 1队、常州、南通 2队、

淮安、扬州（5对）；

女：南京、常州、南通 2队、南通 1
队、南通市崇川区 1队、扬州、南

通市崇川区 2队（7对）

17:20—17:40 中场休息，成绩统计 20分钟

17:40—17:50 技巧全能颁奖

7 月 27 日上午（第五场）
技巧运动员等级个人能力测试

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

一

08:00-08:30 第一轮运动员准备活动 30分钟、检录

08:30-10:00 技巧运动员等级个人能力测试
1.南京、2.徐州、3.常州、4.苏州、

5.南通、6.连云港、7灌云县

蹦床网上个人决赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

二
08:00—08:15 第二轮运动员准备活动 15分钟、检录

08:15—09:00 网上：男子丙组 男：8、7、6、5、4、3、2、1（8人）；

三
09:00—09:15 第三轮运动员准备活动 15分钟、检录

09:15—10:00 网上：女子丙组 女：8、7、6、5、4、3、2、1（8人）

四
10:00—10:15 第四轮运动员入场、准备活动 15分钟

10:15—10:35 网上：男子乙组 男：8、7、6、5、4、3、2、1（8人）；

五
10:35—10:50 第五轮运动员准备活动 15分钟、检录

10:50—11:10 网上：女子乙组 女：8、7、6、5、4、3、2、1（8人）

11:10—11:30 中场休息，成绩统计 20分钟

11:30—11:40 蹦床丙组、乙组网上个人颁奖
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7 月 27 日下午（第六场）
蹦床网上个人决赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

一

13:30—13:45 第一轮运动员准备活动 15分钟、检录

13:45—14:05 网上：男、女甲组
男：3、2、1（3人）；

女：4、3、2、1（4人）

蹦床网上双人同步决赛

轮次 时 间 项目、组别 出场顺序

二

14:05—14:20 第二轮运动员准备活动 15分钟、检录

14:20—14:50 网上：男、女乙组
男：5、4、3、2、1（5对）；

女：7、6、5、4、3、2、1（7对）

14:50—15:10 中场休息，成绩统计 20分钟

15:10—15:30 蹦床甲组网上个人、乙组网上双人同步颁奖
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2025 年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛各代表队参赛组别人数统计

序

号
所属市 代表队

蹦 床 技 巧

11—12

岁组
9—10 岁组 7—8岁组 7—18岁组

网上

个人

网上

个人

网上

团体

双人

同步

单跳混

合团体

网上

混合

团体

网上

个人

网上

团体

单跳混

合团体

网上

混合

团体

男子

四人

全能

女子

三人

全能

男子

双人

全能

女子

双人

全能

混合

双人

全能男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 南京市 秦淮区业余体校 1 4 4 2 1 1 4 4 4 3 2 2 2

2 无锡市 无锡市体育运动学校 1 1 1

3 徐州市
徐州市体育专业运动队

管理中心
1 1 1 3 3 3 3 2 1 6 3 2 4 2

4 常州市 丰县体育学校 2 3 2 3 2 2 3 7 4 4 6 2 2 2

5 苏州市 苏州市儿童业余体校 2 3 3 4 3 2 1 2

6 南通市

南通市儿童业余体育
学校

2 4 4 4 4 4 4 8 8 3 4 3 2 2 7 2

崇川区少年儿童业余
体校

1 4 4 4

7
连云港
市

灌云县体校 2

连云港市体育场 3

8 淮安市 金湖县体校 2 1 2 4 3 3 2 2

9 扬州市 扬州市体育运动学校 3 2 3 3 2 4 2 4 6

各组别参赛人数合计 3 4 14 19 7 15 11 14 1 1 8 29 21 18 13 6 5 19 12 18 8 11 10
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025--51889736

025--51889042

组委会各部门联系人名单

赛事机构 负责人 联系人

裁 判 长 周 丹 13921433842

办 公 室 袁一博 15151286858

竞赛联系人 袁一博 15151286858

赛场联系人 袁一博 15151286858

新闻宣传部 姚春伟 13775469499

颁奖联系人 颜东仕 13675265220

后勤接待 袁一博 15151286858

场地器材 袁一博 15151286858

安 保 组 朱建宏 15150900561

医 疗 组 马 丽 13851226216
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