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2023 年江苏省青少年帆船锦标赛
竞赛规程

一、主办单位：江苏省体育局、江苏省教育厅

二、承办单位：无锡市体育局

三、竞赛日期和地点

2023 年 7 月 27 日-8 月 2 日在无锡市举行。

四、参赛单位：

13 个设区市。

五、竞赛组别和项目：

（一）帆船竞赛年龄组别

16-19 岁组：2004 年 1 月 1 日—2007 年 12 月 31 日出生。

14-15 岁组：2008 年 1 月 1 日—2009 年 12 月 31 日出生。

12-13 岁组：2010 年 1 月 1 日—2011 年 12 月 31 日出生。

11 岁以下组：2012 年 1 月 1 日（含）以后出生。

（二）帆板竞赛年龄组别

15 岁以下组：2008 年 1 月 1 日（含）以后出生。

（三）竞赛项目

1、帆船 16-19 岁组：

ILCA7 男子场地赛、长距离赛

ILCA6 女子场地赛、长距离赛

2、帆船 14-15 岁组：

ILCA4 男子场地赛、长距离赛、团体赛（4 人团体）
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ILCA4 女子场地赛、长距离赛、团体赛（4 人团体）

3、帆船 12-13 岁组：

OP 级男子场地赛、长距离赛、团体赛（4 人团体）

OP 级女子场地赛、长距离赛、团体赛（4 人团体）

4、帆船 11 岁以下组：

OP 级男子场地赛、团体赛（4 人团体）

OP 级女子场地赛、团体赛（4 人团体）

5、帆板 15 岁以下组：

水翼帆板男子场地赛、团体赛（4 人团体）

水翼帆板女子场地赛、团体赛（4 人团体）

六、参加办法：

（一）各单位可报领队 1 人，教练员 2 人，运动员 12 人。

超编人员经费自理。

（二）因骨龄原因升组除外，其他运动员不允许升组参加比

赛。报项帆船团体赛的运动员，高限年龄组人员不超过 2 人。

（三）凡未在省体育局注册的领队、教练员，不得报名参加

本次赛事。

（四）各单位根据竞赛规程规定的项目自选报名，运动员不

得跨组别参加比赛。

（五）参加水上项目比赛的运动员必须参加赛前 200 米游泳

测试，不能独自连续游完 200 米者，不得参加水上比赛。

七、竞赛办法：

（一）执行中国帆船帆板协会审定的最新《帆船竞赛规则》
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及竞委会下发的航行细则。

（二）竞赛器材要求：

1. ILCA7、ILCA6 和 ILCA4 各组别器材自备，并需符合国际

帆联级别规则器材，赛前需通过丈量方可参赛。

2.OP 组别竞赛器材由大会统一提供器材租赁，并需符合国际

帆联级别规则器材，赛前需通过丈量方可参赛。

3.水翼帆板：（板型待定）

4.参赛队伍比赛期间必须配有教练艇，并在尾部发动机贴有

该单位汉语拼音简写字母。参赛队伍最少有 1 名以上教练持有

救生证。参赛队伍必须配有对讲机并按大会要求的频道使用。

5、参赛运动员需准备符合国家标准的救生衣。

（三）计分办法

1.个人赛采用帆船竞赛规则附录 A 低分计分法，比赛轮次不

少于 3 轮，最多不超过 12 轮。

2.团体赛项目按项目设计人数，参加单位不到规定参赛人数

计分办法为：该级别最后 1 名分数加 1 分计入团体成绩。（1.

团体赛采用帆船竞赛规则附录 A 低分计分法；2.某队的所有队员

都未完成一轮比赛的不予记成绩）。

3.团体赛排名办法：根据各参赛单位所在级别的净总分相加

并排定团体赛总分名次。团体赛总分少者名次列前，总分相等以

参赛单位中获得最好的单项名次及其数量优先者名次列前，以此

类推。

（四）报名不足 2 个单位的项目不进行比赛。
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（五）帆船 14-15 岁组和帆板 15 岁以下组报名参赛运动员

到达赛区后必须统一参加体能比赛，其他组别不进行体能比赛。

1、比赛内容：3000 米跑、引体向上、垂直纵跳、直线冲刺

测试、折返灵敏测试、后抛实心球。

2、成绩计算

（1）体能综合计算 3000 米跑、引体向上、垂直纵跳、直线

冲刺测试、折返灵敏测试和后抛实心球 6 个单项成绩之和进行排

序，得分高者列前。

（2）各单项成绩按比赛成绩进行排序，第一名得 n+1 分，

其余名次得分为【（n+1）-名次】。

3、根据男、女各项目报名参赛总人数，体能综合成绩排名

前 90%的运动员方可参加水上比赛项目。

4、体能比赛竞赛办法另行下发。

（六）决定比赛名次的办法：根据水上比赛成绩进行排名。

（七）领队必须全程负责队伍在赛区的管理，必须参加赛区

组委会、技术会等各项大会活动。赛区期间队伍发生任何赛风赛

纪行为，将追究领队管理不善的责任。

八、录取名次和奖励：

（一）各项目录取前 8 名给予奖励，报名不足 8 个人（队）

的比赛项目按高限录取名次。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另发。

九、运动员参赛资格：

（一）必须参加 2023 年度江苏省青少年体育竞赛运动员注
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册。

（二）所有参赛人员“纯洁体育 APP”学习积分合格。

（三）运动员参赛骨龄规定：

1．运动员有效骨龄值为 1.5 以下（含 1.5），参加二代身

份证出生日期相应年龄组比赛。

2．运动员有效骨龄值为 1.6—2.5（含 2.5），在二代身份证

出生日期基础上，升 1 岁相应年龄组参加比赛。

3．运动员有效骨龄值为 2.6（含 2.6）以上，在二代身份证

出生日期基础上，升 2 岁相应年龄组参加比赛。

4．运动员按骨龄升组参赛后，不得再更改参赛组别。

（四）符合省体育局其他有关规定。

十、报名和报到：

（一）各单位于赛前 30 天将报名数据通过《江苏省青少年

阳光体育运动联赛综合管理系统》进行网上报名。同时将纸质报

名表分别寄省体育局水上运动管理中心和赛区。报名不合格的运

动员不予参赛。

（二）各代表队于赛前 2 天到赛区报到。报到时，各代表队

须向大会交验教练员注册证、运动员注册证和第二代含指纹信息

身份证以及运动员健康证明和保险证明。

十一、裁判员、仲裁委员和选材小组名单另发。

十二、未尽事宜，另行通知。

十三、本规程解释权属江苏省体育局。
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2023 年江苏省青少年帆船锦标赛
体能比赛竞赛办法

一、3000 米跑

A 设备:400 米标准场地、秒表、发令旗、电子计圈器。

B 人员:检录、发令员、场内监督、终点计时、记录员。

C 比赛步骤：

1、运动员只能着胶底鞋,站立式起跑,不得跑进内圈。

2、比赛成绩记录最小单位为秒，精确到小数点后两位。

二、引体向上

（一）引体向上（男）

A 设备：水平高架，运动员悬挂在高架上，手臂完全伸展后，

脚不接触地面。

B 人员: 一位裁判/记录者。

C 比赛步骤：

1、参赛者正握横杆，间距略宽于肩，手臂完全伸直，两腿

伸直交叉，悬垂于横杆下，保持稳定。

2、听到测试者口令后，参赛者肩背部肌肉用力，上拉身体，

直到下颌越过横杆，然后身体下降至手臂伸直位置，重复。测试

者记录正确完成的次数。

3、若没有上升和下降到规定的位置则不计算次数，运动员

尽可能完成越多的次数直至力竭。
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4、参赛者只可以在下降的姿势暂停，测试过程中不允许摆

动身体、踢腿或弯曲腿，若出现则当次计数不算。

（二）屈臂悬垂（女）

A 设备：水平高架，运动员悬挂在高架上，手臂完全伸展后，

脚不接触地面。

B 人员: 一位裁判/记录者。

C 比赛步骤：

1、参赛者反握横杆，间距略宽于肩，手臂完全伸直，两腿

伸直叉，悬垂于横杆下，保持稳定。

2、同伴协助将身体向上推起，使手臂屈曲、下颌越过横杆，

保持稳定。

3、听到测试者的口令，开始计时，同时同伴松开，运动员

用力保持下在横杆上方的姿势，直到下颌触杆或下颌落到横杆以

下，停止计时。

4、记录总时间，单位为秒，精确到小数点后 1 位。

5、比赛过程中，身体不能摆动，腿不能弯曲。若出现则计

时停止。

三、垂直纵跳

A 设备:有良好缓冲能力的平坦地面、纵跳摸高器。

B 人员:一位裁判/记录者。

C 比赛步骤：

1、裁判/记录者调整垂直柱的高度到使运动员可以站着触及

有颜色可移动水平叶片的高度。
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2、站立可触及高度：运动员自然站立，使惯用手向上伸直

触及到最高的叶片，此时的高度为站立可触及高度。

3、裁判/记录者判断垂直柱高度，以便运动员在跳跃时不会

高过或低于所设定的水平叶片。

4、运动员应充分的热身，充分掌握技术要领，只有 1 次比

赛机会。

5、比赛开始，运动员自然站立，不能移动双脚（跨步或跺

步），收缩膝关节和髋关节，將躯干向前下方移动，且将手臂向

后摆动。在跳跃的过程中惯用手臂应充分向上伸展。

6、在跳跃时的最高点，运动员伸直惯用手并且用指尖轻敲

最高所能触及的叶片，然后缓冲落地。

7、比赛的成绩：比赛成绩=跳跃时最高能触及叶片高度-站

立时所能触及叶片高度，即垂直纵跳的高度。

8、成绩记录最小单位为 1cm。

四、直线冲刺

A 设备：计时设备、在特定距离标有起始线与终点线(30m)

的塑胶跑道，且终点线后方至少 18m 的距离供减速。

B 人员：一位裁判/记录者。

C 比赛步聚：

1、运动员充分热身与伸展。

2、运动员站立式起跑姿势在起跑线后，起跑前任何部位不

能触及或超越起跑线，比赛时违反者，则判为失败，成绩为 0。

每名运动员只有 1 次比赛机会，可在相邻跑道有 1 次试跑机会。
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3、运动员收到开始信号后，自行起跑，用最大努力的速度

冲过特定距离。

4、成绩记录到 0.01s（条件允许时，记录三个时间段 10m、

20m、30m）。

D 其他要求：参加比赛运动员可以采用钉鞋试跑，钉鞋的规

格须符合田径规则规定(鞋钉长度不得超过 9mm)。

运动员不得穿皮鞋、塑料凉鞋参加比赛。

五、折返灵敏性测试

A 设备：计时设备（Smatspeed）、塑胶跑道或可以测距的

场 地。皮尺、标志盘（标志起点、中间点及终点）。

B 人员：一位裁判/记录者。

C 比赛步聚：

1、运动员充分热身与伸展。

2、运动员采用骑跨方式面向前方立于中线，如图示位置。

3、通过电子设备设置倒计时；也可以使用比赛者起动，电

子设备自动激活的方式。

4、参赛者先向左跑 5 码（4.57m），之后变向并向右跑 10

码（9.14m），再变向跑 5 码（4.57m），参赛者每次变向脚都需

触碰到标志线。

5、参赛者每次变向脚都需触碰到标志线，比赛时违反者，

则判为失败，成绩为 0。每名运动员只有 1 次比赛机会。

6、记录成绩，记录到 0.01s（条件允许时，记录三个时间段

10m、20m、30m）。



2023 年江苏省青少年帆船锦标赛

10

D:其他要求：参加比赛运动员可以采用钉鞋试跑，钉鞋的规

格须符合田径规则规定(鞋钉长度不得超过 9mm)。

运动员不得穿皮鞋、塑料凉鞋参加比赛。

六、后抛实心球

A 设备:标准投掷铅球场地、2kg 实心球、至少 20m 长的皮尺、

胶带或标志物。

B 人员: 一位裁判/记录者。

C 比赛步骤：

1、运动员站在投掷圈内，背对投掷方向。

2、运动员只有 1 次比赛机会，和 1 次试投机会。

3、运动员双手举球在体前，尽最大努力从头顶上方将球后

抛出。

4、记号必须置于运动员球落下的后缘，且用皮尺测量记号

与投掷圈弧顶之间的距离。

5、比赛过程中出现以下情况则成绩为 0：双脚跨出投掷圈、

实心球落在落地区之外等。

6、比赛成绩记录最小单位为 1cm。

D 其他要求：参加比赛运动员不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋，

需穿着防滑的运动鞋。
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2023 年江苏省青少年阳光体育运动赛
体育道德风尚奖评选办法

为鼓励各运动队、运动员和裁判员在 2023 年江苏省青少年

阳光体育运动联赛上顽强拼博、公正竞赛，恪守体育道德，做到

赛出风格，赛出水平，决定评选江苏省青少年阳光体育运动联赛

体育道德风尚奖，特制定本办法。

一、评选范围

(一)评选项目: 2023 年江苏省青少年阳光体育运动联赛各比

赛项目。

(二)评选对象: 2023 年江苏省青少年阳光体育运动联赛各项

目参赛运动队、运动员和省体育局选派的裁判员。

二、评选条件

(一) 认真遵守和执行省级竞赛规程总则、各项目竞赛规程、

竞赛规则及有关规定。

(二) 运动队能够树立正确的参赛观，自觉维护公正竞赛、公

平竞争的原则，严格遵守竞赛有关要求，加强运动员、教练员和

工作人员的教育和管理，赛风赛纪良好。

(三) 运动员能够认真遵守赛场纪律，比赛作风端正，尊重对

手、尊重裁判、尊重观众，在比赛中勇于进取，顽强拼博，胜不

骄，败不馁，体现出良好的体育道德风尚。

(四)裁判员能够认真遵守裁判员守则和其他有关规定，执行

裁判工作时严肃、认真、公正、准确，不徇私舞弊，不搞不正之
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风，切实维护比赛声誉。

(五)在比赛期间有下列问题之一的，取消相关运动队、运动

员或裁判员的评选资格:

1.运动员兴奋剂检查结果呈阳性或有作弊行为的;

2.向裁判员、组委会工作人员送钱、送物及收送比赛对手钱、

物等;

3.违背体育道德进行虚假比赛；

4.在运动员资格问题上弄虚作假；

5.罢赛;

6.拒绝领奖;

7.无故弃权;

8.攻击裁判员，干扰裁判员执裁；

9.不服从判罚，故意拖延比赛时间；

10.对观众有不礼貌的行为;

11.组织、煽动观众干扰比赛；

12.不服从管理，扰乱赛场秩序;

13.打架斗殴或故意伤人;

14.故意损坏比赛器材;

15.向媒体散布不负责任的言论;

16.其它被认定应当取消评选资格的。

三、评选办法

运动队、运动员、裁判员的评选工作由各项目组织委员会负

责。各项目组织委员会要结合宣传教育工作，设立评选工作机构，
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明确专人负责。具体评选方式为: 由各参赛队、裁判组提名，根

据实际情况，推选具备条件的运动队、运动员和裁判员;经评选

机构汇总审核，报组织委员会审定。

四、评选名额

各项目组织委员会根据项目特点和具体情况确定评选名额。

原则上运动队的评选比例为 5:1，运动员评选比例为 10:1，裁判

员评选比例为 12:1。

五、奖励

(一)获得体育道德风尚奖的运动队，授予锦旗或牌匾。

(二)获得体育道德风尚奖的运动员、裁判员，授予奖状或奖

品。

六、本办法的解释权属省体育局。
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组织委员会
竞赛委员会名单

主 任：刘 斌 江苏省体育局青少年体育处处长

成裕阳 江苏省体育局综合业务处一级调研员

张鲤鲤 江苏省教育厅体卫艺处处长

蔡 伟 江苏省体育局青少年训练与反兴奋剂管理

中心主任

朱海明 江苏省体育局水上运动管理中心主任

陈 奕 无锡市体育局局长

杨宇华 无锡市体育局党组书记、副局长

副 主 任：骆小松 江苏省体育局青少年训练与反兴奋剂管理

中心副主任

徐 晨 江苏省体育局水上运动管理中心副主任

袁伟强 无锡市市体育局副局长

甘亚逊 无锡市体育运动学校校长

委 员：薛 松 智通银 陈 玮 王利民 陈同海

王 勇 伍玥洁 张红红 葛 亮 周 炜
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赛事组织架构

办公室

主 任：陈同海

成 员：贾 凡 王丽娜

竞赛处

主 任：智通银

副主任：余永祥 王利民

成 员：吴 静 周佳伟

场地器材处

主 任：龚海鹏

成 员：王绪驰 王子淇

后勤保障处

主 任：白香香

成 员：马佩钰、陈晓娟、李德强、张惠

信息宣传处

主 任：李一斌

副主任：杨振庭

成 员：袁 圆、俞菁菁、马佩钰
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水上救援

主 任：周立新

副主任：王晓涌

成 员：蓝天救援队队员

安保、卫生防疫处

主 任：贾 凡

成 员：王晓涌、白香香

颁奖、志愿者处

主 任：邱忠良

副主任：白香香、周敏军

成 员：马佩钰、顾征波

兴奋剂检查

丁翔、黄河（女）
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仲裁委员会

仲裁主任

涂光明（国家级 南京）

仲裁委员

孙 卫（国家级 水上） 余永祥（国家级 水上）

李小井（国家级 水上） 周爱忠（一级 水上）

吴佳楠（一级 南通）

裁 判 组

总裁判长：朱建国（国家级 江海大）

丈量：孔晨诚（国家级 水上）孙 杨（二级 南京）

编排：马彦（女 一级 江海大） 袁圆（女 一级 无锡）

裁判员：

闫 通（一级 水上） 林 旭(一级 连云港)

王梅杰（女 一级 苏州） 吴 静（女 一级 水上）

曹 骏（一级 无锡） 何 金（一级 江海大）

杨 爽（女 一级 徐州） 康大志（一级 苏州）

魏加宝（一级 苏州） 巨 华（二级 江海大）

杜 强（二级 扬州） 毛亚军（二级 苏州）

马会阳（二级 连云港） 姜劲松（二级 泰州）

李佳芮（女 二级 江海大）

安全官：王晓涌 周立新
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代表队名单

南京市

领队： 王勇_男(13505187829)

教练： 夏冰羽_男(13851827909)

组别 性别

组

姓名 出生年月 注册号 骨龄 小项目

14-15

岁组
男

李硕 2008-11-23 01a251233248 0.7

ILCA4 男子场地赛

团体赛

长距离赛

余修任 2008-10-09 01a251233327 -1.1

ILCA4 男子场地赛

团体赛

长距离赛

夏浩伦 2009-07-14 01a251233325 0.1

团体赛

长距离赛

ILCA4 男子场地赛

权子越 2009-12-09 01a251233068 -0.2

长距离赛

ILCA4 男子场地赛

团体赛

姚孜融 2009-01-13 01a251233323 1.5

团体赛

ILCA4 男子场地赛

长距离赛

费俊杰 2008-06-14 01a251210152 -0.5

长距离赛

团体赛

ILCA4 男子场地赛

韩一樊 2008-08-16 01a251212076 -0.7

团体赛

ILCA4 男子场地赛

长距离赛

孙潇哲 2008-08-13 01a251221104 0.5 长距离赛
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团体赛

ILCA4 男子场地赛

季茗轩 2009-08-29 01a251233049 -1.1

长距离赛

团体赛

ILCA4 男子场地赛

女

采亦宸 2008-05-22 01a252233317 1.1

ILCA4 女子场地赛

团体赛

长距离赛

何婧萱 2008-12-30 01a252233324 0.6

ILCA4 女子场地赛

长距离赛

团体赛

林瑾悦 2009-01-11 01a312233953 0.7

ILCA4 女子场地赛

团体赛

长距离赛

徐梦 2008-01-23 01a482210237 0.2

团体赛

ILCA4 女子场地赛

长距离赛

12-13

岁组
男

陈柏仁 2010-09-16 01a251233007 -1.4

团体赛

OP 级男子场地赛

长距离赛

方君曜 2011-08-10 01a251233275 0.9

OP 级男子场地赛

团体赛

长距离赛

龚俞恺 2011-08-06 01a251233322 -0.5

长距离赛

OP 级男子场地赛

团体赛

沈凡祺 2011-09-28 01a251233315 0

长距离赛

OP 级男子场地赛

团体赛

朱立贤 2011-05-20 01a251233274 0.1
长距离赛

团体赛
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OP 级男子场地赛

孔垂裕 2011-05-16 01a251233279 -0.5

团体赛

OP 级男子场地赛

长距离赛

华铭清 2010-03-17 01a251233330 0.2

长距离赛

OP 级男子场地赛

团体赛

孟源锋 2010-10-28 01a251233255 0.4

团体赛

长距离赛

OP 级男子场地赛

刘胤昕 2010-07-16 01a251212023 -0.5

长距离赛

OP 级男子场地赛

团体赛

亓国轩 2011-08-26 01a251234097 -2

团体赛

OP 级男子场地赛

长距离赛

女

汪铭紫 2011-06-26 01a252212118 -0.8

团体赛

长距离赛

OP 级女子场地赛

万斐然 2011-01-03 01a252233314 -0.6

长距离赛

OP 级女子场地赛

团体赛

张灵熙 2010-02-23 01a252233329 0.5

OP 级女子场地赛

长距离赛

团体赛

刘玥辰 2011-09-05 01a252233320 -0.4

长距离赛

团体赛

OP 级女子场地赛

韩金媛 2010-12-03 01a252234308 0

OP 级女子场地赛

团体赛

长距离赛
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姜宛和 2011-04-29 01a252234585 -0.8

OP 级女子场地赛

长距离赛

团体赛

16-19

岁组

男

蔡英豪 2006-01-09 01a211210265 0.5
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

唐泽楷 2007-03-30 01a251233088 -0.4
长距离赛

ILCA7 男子场地赛

孙维胜 2007-03-14 01a211210308 0.4
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

徐张乐 2006-07-25 01a311210263 1.5
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

权子淳 2007-09-18 01a251233328 -0.3
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

张一然 2007-03-06 01a211190005 0.2
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

刘海诺 2006-06-17 01a251234332 0.1
长距离赛

ILCA7 男子场地赛

温雨墨 2007-07-12 01a251210707 0.9
长距离赛

ILCA7 男子场地赛

女

王韵涵 2007-09-20 01a252233331 1
长距离赛

ILCA6 女子场地赛

万筱如 2006-05-02 01a252233002 99
长距离赛

ILCA6 女子场地赛

夏羽彤 2005-02-25 01a252231769 99
长距离赛

ILCA6 女子场地赛

杨茜 2006-11-26 01a212195009 99
ILCA6 女子场地赛

长距离赛

王诗晨 2006-12-25 01a212192350 99
ILCA6 女子场地赛

长距离赛

陈雨琦 2006-12-06 01a252233251 99
长距离赛

ILCA6 女子场地赛
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11 岁以

下组

男

胡玄墨 2014-12-07 01a251234102 0.1
OP 级男子场地赛

团体赛

董云天 2012-10-15 01a251233092 -0.3
OP 级男子场地赛

团体赛

王天奇 2013-12-07 01a251233084 0.2
OP 级男子场地赛

团体赛

祝鹤轩 2013-04-01 01a251232991 0.5
OP 级男子场地赛

团体赛

孟子洛 2012-08-02 01a251210096 -1.4
OP 级男子场地赛

团体赛

杨欣龙 2015-05-16 01a251232994 -0.4
团体赛

OP 级男子场地赛

祁麟力 2015-12-11 01a251234346 1.8
OP 级男子场地赛

团体赛

任惟川 2013-04-01 01a251233316 0.5
团体赛

OP 级男子场地赛

吴彦 2013-07-11 01a251233102 -0.5
团体赛

OP 级男子场地赛

许天又 2014-06-04 01a251220236 -0.4
团体赛

OP 级男子场地赛

邓昊承 2013-03-13 01a251210058 0.3
团体赛

OP 级男子场地赛

汤小龙 2013-11-15 01a251234530 1.8
团体赛

OP 级男子场地赛

张煜杰 2012-01-05 01c581232799 -0.3
团体赛

OP 级男子场地赛

钱修远 2012-01-17 01a251212115 -1.4
OP 级男子场地赛

团体赛

女
董倩岩 2012-09-01 01a252220242 -0.2

团体赛

OP 级女子场地赛

吕梦恬 2014-01-25 01a252233246 -0.6 团体赛
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OP 级女子场地赛

戚仲伶 2013-01-23 01a252233260 -2
团体赛

OP 级女子场地赛

王煜宁 2012-01-05 01i582234727 0.1
OP 级女子场地赛

团体赛

王芊爱 2013-10-04 01a252233089 -0.9
OP 级女子场地赛

团体赛

王悦湲 2012-11-13 01a252233012 0.1
团体赛

OP 级女子场地赛

司马一

梵

2013-05-31 01a252233201 -0.8
团体赛

OP 级女子场地赛

鹿淑惟 2013-03-25 01a252233100 -0.8
OP 级女子场地赛

团体赛

黄奕乐 2012-04-28 01a252233259 0.8
OP 级女子场地赛

团体赛

周小湛 2012-07-13 01a252233278 -0.9
OP 级女子场地赛

团体赛

陆怡然 2013-04-20 01a252233063 -0.1
团体赛

OP 级女子场地赛

无锡市
领队： 伍玥洁_女(13616197000)

教练： 蔡东梅_女(18706171555)

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 骨龄 小项目

14-15

岁组
男 庄子凡 2008-06-05 02f251230761 1.4

激光 4.7 级团体赛

激光 4.7 级个人航线赛

长距离赛
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11 岁以

下组
男

周骏熠 2012-09-28 02f251211293 0.5
团体赛

OP 级男子场地赛

顾络粼 2012-05-24 02f251211302 -0.4
OP 级男子场地赛

团体赛

范其琛 2013-01-16 02f251230749 -1.9
团体赛

OP 级男子场地赛

苏州市
领队： 张红红_男(13402596912)

教练： 陆海_男(18915548038)

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 骨龄 小项目

14-15

岁组
男

张晟博 2009-08-07 05e251212687 -0.1

团体赛

ILCA4 男子场地赛

长距离赛

季仲禾 2008-12-05 05e251212686 -0.1

长距离赛

ILCA4 男子场地赛

团体赛

贺文博 2009-01-29 05b251212685 -0.6

ILCA4 男子场地赛

团体赛

长距离赛

刘丰恺 2009-01-09 05e251212675 -3.5

ILCA4 男子场地赛

长距离赛

团体赛
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韩嘉懿 2009-07-23 05e251212674 -0.4

ILCA4 男子场地赛

长距离赛

团体赛

女

李倾芸 2008-09-03 05a252212678 0.5

团体赛

长距离赛

ILCA4 女子场地赛

杜悠然 2009-12-29 05e252220316 0.6

ILCA4 女子场地赛

团体赛

长距离赛

12-13

岁组
男

李屹清 2010-11-02 05e251231274 -0.9

OP 级男子场地赛

长距离赛

团体赛

陶宇翔 2010-10-04 05e251220401 -3.5

长距离赛

OP 级男子场地赛

团体赛

曾鸿峻 2010-05-02 05e251231928 -1.8

团体赛

长距离赛

OP 级男子场地赛

谢天毅 2010-12-19 05e251212421 1.4

OP 级男子场地赛

长距离赛

团体赛

王鸣爱 2011-11-11 05e251220220 -2.1
团体赛

OP 级男子场地赛
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长距离赛

尹熙文 2011-10-09 05e251231341 1.9

OP 级男子场地赛

团体赛

长距离赛

女

李籽宜 2011-11-19 05e252231949 0.1

长距离赛

团体赛

OP 级女子场地赛

石沁瑜 2011-05-04 05e252220284 -1.3

长距离赛

团体赛

OP 级女子场地赛

潘小佑 2011-07-07 05e252220323 -0.8

团体赛

OP 级女子场地赛

长距离赛

徐辰煊 2010-08-11 05e252220329 0.9

长距离赛

团体赛

OP 级女子场地赛

16-19

岁组

男

戴卓然 2006-10-26 05e251212461 0.7
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

姚奕奇 2006-09-25 05e251220461 -0.4
ILCA7 男子场地赛

长距离赛

女
戴卓乐 2006-10-26 05e252212466 99

长距离赛

ILCA6 女子场地赛

潘小诺 2007-11-22 05e252220406 -1.3 ILCA6 女子场地赛
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长距离赛

15岁以

下
男

谢天毅 2010-12-19 05e251212421 1.4 团体赛

王鸣爱 2011-11-11 05e251220220 -2.1 团体赛

季仲禾 2008-12-05 05e251212686 -0.1 团体赛

贺文博 2009-01-29 05b251212685 -0.6 团体赛

吴頔 2013-08-08 05g251223230 -0.1 团体赛

熊则仁 2013-03-19 05e251220341 0.2 团体赛

韩嘉懿 2009-07-23 05e251212674 -0.4 团体赛

刘嘉泽 2012-06-13 05g251223232 -2.6 团体赛

曾鸿峻 2010-05-02 05e251231928 -1.8 团体赛

刘丰恺 2009-01-09 05e251212675 -3.5 团体赛

陶宇翔 2010-10-04 05e251220401 -3.5 团体赛

李屹清 2010-11-02 05e251231274 -0.9 团体赛

尹熙文 2011-10-09 05e251231341 1.9 团体赛

王师庭 2013-03-14 05e251231331 0 团体赛

陶宇衡 2012-07-16 05e251220319 -1.7 团体赛

张晟博 2009-08-07 05e251212687 -0.1 团体赛

11岁以

下组
男

吴頔 2013-08-08 05g251223230 -0.1
OP 级男子场地赛

团体赛

陶宇衡 2012-07-16 05e251220319 -1.7
OP 级男子场地赛

团体赛

熊则仁 2013-03-19 05e251220341 0.2
OP 级男子场地赛

团体赛
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王师庭 2013-03-14 05e251231331 0
团体赛

OP 级男子场地赛

刘嘉泽 2012-06-13 05g251223232 -2.6
团体赛

OP 级男子场地赛

女

李殷煐 2012-04-17 05e252220321 -0.4
团体赛

OP 级女子场地赛

贺渼淇 2014-10-30 05e252232326 0.6
OP 级女子场地赛

团体赛

贺文雅 2012-02-05 05b252212679 1
团体赛

OP 级女子场地赛

王佑珍 2012-01-23 05f252220343 0.6
团体赛

OP 级女子场地赛

南通市
领队： 葛亮_男(13962970878)

教练： 高宏恩_男(18208971992),陈兰_女(13823723635)

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 骨龄 小项目

14-15

岁组
男

管天翔 2010-02-19 06a251222548 1.7

团体赛

长距离赛

ILCA4 男子场地赛

顾天昊 2010-02-19 06a251222546 2

团体赛

ILCA4 男子场地赛

长距离赛
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女 黄芊悦 2009-08-29 06a252222010 -0.1

ILCA4 女子场地赛

团体赛

长距离赛

12-13

岁组

男

丁一宸 2011-10-04 06a251233190 -2.3

OP 级男子场地赛

团体赛

长距离赛

朱益 2012-05-20 06a251222550 1.6

长距离赛

团体赛

OP 级男子场地赛

女

杨桐瑞 2010-01-20 06a252222569 0.9

团体赛

OP 级女子场地赛

长距离赛

姚涵曦 2010-11-07 06a252222560 -0.3

团体赛

长距离赛

OP 级女子场地赛

15 岁

以下
女 杨桐瑞 2010-01-20 06a252222569 0.9

水翼帆板女子场地赛

团体赛

11 岁

以下

组

男 施宇果 2013-12-03 06a251222544 1
OP 级男子场地赛

团体赛

女

金乐言 2012-10-17 06a252233189 -1
团体赛

OP 级女子场地赛

向玄熙 2016-04-29 06a252233188 1.3
团体赛

OP 级女子场地赛
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龚梓歌 2012-06-15 06a252222572 -1.2
OP 级女子场地赛

团体赛

连云港市
领队： 周炜_男(18036622224)

教练： 赵露_男(15105137502)

组别 性别组 姓名 出生年月 注册号 骨龄 小项目

12-13

岁组
女 周辰旻 2012-10-24 07c252231974 1.8

OP 级女子场地赛

团体赛

长距离赛

11 岁

以下

组

男

杨景熙 2013-03-15 07c251231972 -1.3
OP 级男子场地赛

团体赛

刘奕皓 2012-02-25 07c251231330 -0.1
团体赛

OP 级男子场地赛

秦丕显 2014-01-27 07c251222022 -0.8
OP 级男子场地赛

团体赛

孙铭 2012-12-10 07c251231480 -0.1
OP 级男子场地赛

团体赛
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2023 年江苏省青少年帆船锦标赛
大会活动日程表

日期 时间 工作内容 地 点

7 月 24 日 12:00 前 裁判长、仲裁主任报到 无锡鲁能万怡酒店

7 月 25 日

12:00 前 裁判员、救生员报到 无锡鲁能万怡酒店

12:00 前 运动队报到、运动员资格审查 无锡山明水秀大饭店

14:00-18:00 运动队整理器材、器材丈量 无锡蠡园景区

14:00-16:00 体能测试 无锡体育中心

19:00 裁判员会议及培训 西施庄会议室

7 月 26 日

9:00-11:00 游泳测试 无锡体育中心游泳馆

14:00-18:00 运动队训练、体能测试 无锡体育中心

19:00-20:40 反兴奋剂资格准入 无锡山明水秀大饭店

7 月 27 日

9:00-11:00 体能测试 无锡体育中心

13:00 练习赛 无锡蠡园景区赛场

17:00 组委会、技术会联席会 西施庄会议室

7 月 28 日
8:00 开幕式 无锡蠡园景区西部广场

10:00 预告信号 无锡蠡园景区赛场

7 月 29 日 10:00 预告信号 无锡蠡园景区赛场

7 月 30 日 10:00 预告信号 无锡蠡园景区赛场

7 月 31 日 10:00 预告信号 无锡蠡园景区赛场

8 月 1 日 10:00 预告信号 无锡蠡园景区赛场

8 月 2 日

9:00 预告信号
无锡蠡园景区赛场

13:00 不再发预告信号

16:00 闭幕式、颁奖 无锡蠡园景区西部广场

8 月 3 日 离会
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2023 年江苏省青少年赛艇锦标赛
竞赛日程

注：以航行细则为准。

内 容
时 间
时间

工作内容

7月 25 日

12:00 前 运动队报到、运动员资格审查

14:00 运动队整理器材、器材丈量

14:00-16:00 体能测试

7月 26 日

9:00-11:00 游泳测试

14:00-18:00 适应场地/14-15 岁组游泳合格者且体能比

赛达到前 90%者可以下水训练

19:00-20:40 反兴奋剂资格准入

7月 27 日

9:00-11:00 体能测试

13:00 练习赛

17:00 技术会

7月 28 日
8:00 开幕式

10:00 预告信号

7月 29 日 10:00 预告信号

7月 30 日

10:00 预告信号

7月 31 日 10:00 预告信号

8月 1日 10:00 预告信号

8月 2日
9:00 预告信号，13：00 以后不再发预告信号

16:00 闭幕式
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2023 年江苏省青少年帆船锦标赛
各单位报名人数汇总表

序号 所属市 代表队

运 动 员 工作人员
全队人数

合计 教练 领队 合计

男 女 计 男 女 男 女 男 女 计 男 女 总计

1 南京市 南京市水上运动学校 41 27 68 1 0 1 0 2 0 2 43 27 70

2 无锡市 无锡市级非体校 4 0 4 0 1 0 1 0 2 2 4 2 6

3 苏州市 苏州市网球和水上运动
业余体校 18 12 30 1 0 1 0 2 0 2 20 12 32

4 南通市 南通市体育运动学校 5 6 11 1 1 1 0 2 1 3 7 7 14

5 连云港市 连云港市体育训练中心 4 1 5 1 0 1 0 2 0 2 6 1 7

合计

72 46 118 4 2 4 1 8 3 11 80 49 129

118 118 6 5 11 11 129 129

118 11 129
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2023 年江苏省青少年帆船锦标赛舟艇统计表

单位
16-19 岁组 14-15 岁组 12-13 岁组 11 岁以下组

合计

ILCA6 ILCA7 ILCA4 OP

南京 6 8 13 16 25 68

无锡 1 3 4

苏州 2 2 7 10 9 30

南通 3 4 4 11

连云港 1 4 5

总计 8 10 24 31 45 118
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帆船运动员技术等级标准
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组委会办事机构及相关部门联络表

序号 赛事机构 负责人 联系电话

1 竞赛总负责 智通银 13951932508

2 赛区负责 陈同海 13921286778

3 医疗卫生处
邱忠良 13665107706

王丽娜 13771155820

4 竞 赛 处 曹 骏 15052799835

5 场地器材处 龚海鹏 18762609870

6 后勤保障处 白香香 18106171673

7 信息宣传处
李一斌 15370248673

杨振庭 13400045913

8 安 保 处 贾 凡 15961507012

9 颁奖、志愿者处
白香香 18106171673

周敏军 18762652932

10 兴奋剂检查站
丁 翔 18951268898

黄 河 18681279810

11 车辆调度 黄 宁 13861726292
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各代表队联系表

队别 领队 电话 教练 电话

南京市 王 勇 13505187829 夏冰羽 13851827909

无锡市 伍玥洁 13616197000 蔡东梅 18706171555

苏州市 张红红 13402596912 陆 海 18915548038

南通市 葛 亮 13962970878
高宏恩 18208971992

陈 兰 13823723635

连云港市 周 炜 18036622224 赵 露 15105137502
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赛事区域划分图
.



2023 年江苏省青少年帆船锦标赛

43

比赛示意图
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